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日 時：１１月２３日（木・祝） １0：0０～１1：３０ 

場 所：桜地区市民センター 大会議室 

参加費：無 料 

定 員：１０名 

持ち物：剪定ばさみ（お持ちの人のみ）、お持ち帰り袋（リースの直径は約１８㎝） 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスリース作り 

申込先：桜地区市民センター ３２６－２０５１（平日８：３０～１７：１５）です。 

１０月１３日（金）９：００から電話で受付を開始します。 

先着順で定員になり次第締め切ります。  

 

2023 年 10 月 5日号 
 

 

 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

 

 

お体の不自由な方にご参加いただき、地域の方とふれあいを深めていただく行事です 

日 時：１１月１２日（日）９：３０～１２：００ 

場 所：桜小学校 体育館  

内 容：ミニ運動会（旗とり・玉入れ・輪投げ・借り物競争・ボウリング） 

    みんなで歌おう・みんなで踊ろう 

定 員：２０名（定員になり次第締め切ります） 

持ち物：上履き（運動シューズ）・水分補給の飲み物・タオル 

申込先： 桜地区地域団体事務室 326－２８８８（平日 10：00～16：00） 

受付開始日 10 月 16 日（月）～ 

主 催 桜地区社会福祉協議会（福祉部）／ 協力 桜地区民生委員児童委員協議会 

  ※できるだけマスクの着用をお願いします。  ＮＰＯ法人桜ボランティア協会 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらふれあいまつり（ミニ運動会） 
 

桜連合文化祭 野菜小売店・模擬店出店者募集!!/作品展示も同時募集!! 

日 時：11 月 19 日（日）9：00～１４：00  

場 所：桜小学校 体育館内・外、運動場 

ご希望の方は 10 月 31 日（火）までに桜地区地域団体事務室または 

桜連合自治会長までお申し込みください。 

 

申込先：桜地区地域団体事務室          326－２８８８（平日 10：00～16：00） 

      桜連合自治会 会長 伊藤隆夫 

主 催 桜連合自治会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 

 

 

日  時：１０月２９日（日） 12：30～15：30  

【第一部】ケーキ作り教室   12：30～14：00 （受付 12:10～） 

     場 所：桜地区市民センター 2 階 調理室（エプロンをお持ちください） 

講 師：パン教室 主宰 加藤 弘子 さん 

定 員：15 名 

材料費：500 円 ※当日ご持参ください。（ケーキはお持ち帰りできます） 

※第一部受講者は第二部に合流出来ます。 

【第二部】おいしい珈琲教養教室 14:00～15:30 （受付 13:40～） 

場 所：桜地区市民センター 2 階 大会議室 

講 師：元大手珈琲会社社員 川北 敏明 さん 

定 員：40 名 ※参加費は無料 

申込期間：10 月 16 日（月）～10 月 20 日（金）先着順《定員になり次第締め切ります》 

      ※参加希望される方は必ず事前申し込みをしてください 

申込み先：桜地区地域団体事務室 ３２６－２８８８（平日 10：00～16：00） 

     ※申込み時に第一部、第二部の希望をお申し出ください。 

※新型コロナウイルス感染予防のため、参加者はなるべくマスクを着用してください。 

※当日は自宅で検温して、発熱等体調不良の方は参加を控えてください。 

主 催 桜地区社会福祉協議会 

 

 

 

さくら竹灯り～今宵の灯りに癒されて～ 

日 時：10 月 21 日（土）１９：００～２０：３０ 

場 所：桜地区市民センター（雨天の場合は屋内） 

     ※竹灯りが当たる無料抽選会 ２０：３０～（受付１９：００～２０：００） 

     ※抽選券の配布は１９：００～ 先着２００人 

※抽選時に不在の場合は当選無効となります。 

主 催：桜地区会づくり協議会 

 

 

 

 

参加費

無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

８日（水） ・おもちゃのチャチャチャ ９：３０～ 

        テーマ カップのぽっとん穴落とし作り 

        講 師 おもちゃドクターズ 

       定 員 ５組限定（完全予約制） 

9 日（木） ・助産師相談 １０：００～１０：４５ 受付 

１５日（水）  ・さくらんぼクラブ １０：００～ 

テーマ ～音楽会～ 

        講 師 カノンさん 

        定 員 １０組限定（完全予約制） 

         

         

  
 

～おともだちを作りに来ませんか～ 

 

【子育て支援センターさくらんぼの開所曜日・時間】 

 月～金曜日 現在は９：００～１１：００、１２：００～１４：００（受付１３：００まで）  

<土・日・祝日・医院休診日は閉所> 

行事の予約は前月から受付します。行事日程の最新案内・臨時休館・開所時間変更などは、 

桜花台こどもクリニックホームページのブログでもお知らせしています。 

さくらんぼクラブ・おもちゃのチャチャチャ開催時間中は予約の方のみの貸切となります。 

≪問合せ先・予約先≫ 桜花台こどもクリニック 子育て支援センターさくらんぼ ３７３－６６３９ 

１８日（水）  智積公会所第二駐車場    １０：１０～１０：５０ 

桜ヶ丘公園          １１：００～１１：３０ 

桜台二丁目３号公園      １３：３０～１４：１０ 

桜台一丁目１号公園      １４：２０～１５：１０ 

１９日（木）  桜花台コミュニティセンター １０：１０～１１：１０ 
                   納期限は  

           10月3１日(火)です  

市民税 ・県民税  

（第 ３期 ）  

 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 
８月定例月議会の議会報告会を、令和５年10月16日、17日に開催します。常任委員会ごとに18時30分

から４会場で開催します（詳細は下記参照）。定例月議会でどのような議論がされたのかを、議員が直接、 

市民の皆さんにお伝えします。報告会の後にシティ・ミーティング（意見交換会）を開催します。市内に 

在住または通勤・通学する人を対象とし、事前のお申込みは不要ですので、参加を希望する会場にどうぞ 

お気軽にお越しください。 

第1部：議会報告会 第2部：シティミーティング（意見交換会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。 
※手話通訳いたします（事前予約は不要です）。 
※天候等により中止や開催内容が変更となる場合があります。 
※状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性がありますので、あらかじめご了承願います。 
 

問合せ先：四日市市議会事務局 議事課 ３５４－８３４０ ＦＡＸ３５４－８３０４ 

日  時 １０月１６日（月）１８：３０～２０：４５ １０月１７日（火）１８：３０～２０：４５ 

常 任 

委員会 
教育民生 産業生活 総 務 都市・環境 

所 管 

事 項 

教育、こども、 

健康福祉など 

商工業、農林水産業、市民生活、

文化、スポーツ、シティプロ 

モーション、市立病院など 

市政の企画、財務、 

危機管理、消防など 

道路、住宅、上下 

水道、環境衛生など 

会 場 

内部地区市民センター 

本館 １階 会議室 

下野地区市民センター 

２階 大会議室 

あさけプラザ 

３階 美術室 

常磐地区市民センター 

２階 大会議室 

釆女町８５７－１ 朝明町９１４－３ 下之宮町２９６－１ 城西町８－１１ 

 
 

 
福祉施策全般について 所管事務全般について 防災について 所管事務全般について 

 

 

 

 

開催日：11 月 11 日（土） 

時 間：10：00～11：00（受付 9：30～） 

場 所：桜台第三会館（桜こども園旧桜台保育園西隣） 

持ち物：水分補給の飲み物 

内 容：【移動児童館主催】 

    ☆親子ふれあい体操と遊び 

    ☆ミニ運動会 

    ☆巨大バルーンであそぼう 

対象者：０歳～3 歳  会 場：ホール 定 員：２０組 

申込先：桜地区地域団体事務室 326－２８８８ （平日 10：00～16：00） 

申込募集期間 10 月 23 日（月）～11 月 8 日（水） 

 
主催：桜地区民生委員児童委員協議会 共催：四日市市役所 子ども未来課・移動児童館 
 

バンビーノ 子育て応援  

♡堀もと子先生の 

ベビーマッサージ教室♡ 

対象は、生後２ヶ月～ 

ハイハイまでの赤ちゃん！ 

定員：10 組 

会場：旧和室 

同時開催 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、マスクの着用や手指消毒、検温にご協力ください。 

※コロナウイルスの感染状況や、天候・災害などによる警報が発令された場合には、

中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。 

◇日 時：１０月２７日（金） １３：３０～１５：００ 

◇場 所：桜地区市民センター ２階 大会議室 

◇内  容：介護予防の運動・レクリエーション 

      ストレッチ・筋トレ・脳トレ（手先を動かし脳に刺激）など 

◇対 象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

◇持 ち 物：マスク・タオル・水分補給の飲み物 ※動きやすい服装でお越しください。 

◇問合せ先：四日市市役所 高齢福祉課 ３５４－８１７０ ＦＡＸ３５４－８２８０ 

申込み不要 

参加費無料 

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 



 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、令和 5 年
度は、地区市民センターや皆様により身近な商業施設などに会場を拡げて、出張による

マイナンバーカードの申請サポートを実施しています！ 
サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 
予約不要ですので、この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容 ・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

 

■日 時 11 月 30 日（木）10：00～18：０0 

■場 所 スーパー 一号館 桜店 

【問合せ先】四日市市マイナンバーカードサービスセンター  340-8371 

 

 

 

「ボッチャ」はヨーロッパで生まれたニュースポーツ！  

どなたでも楽しくできるスポーツです！ 

◇日 時 10 月 22 日（日）９：00（受付開始） 

９：30（開会式）～12：00 頃 

◇場 所 桜小学校 体育館 

◇持ち物 上履き 

◇締切り 10 月 16 日（月） 

◇申込み 桜地区地域団体事務室 ３２６－２８８８（平日 10：00～16：00） 

◇主 催 桜地区スポーツ推進協議会 

 

お一人で！ 

ご家族で！ 

ご友人と！ 

参加しませんか！ 

再掲載  

デジタル活用に不安のある方を対象にスマートフォン教室を開催します。（この教室は主催事業者 

〈株式会社 Honki〉が総務省の「デジタル活用支援推進事業」を活用して、行います。） 

 

 

 

 

 

 

 

基本①：ボタンの操作方法、電話のかけ方、カメラの使い方 

基本②：インターネットの利用方法、メールの利用方法 

基本③：アプリのインストール方法、SNS の使い方 

応用①：マイナンバーカードの申請方法 

応用②：マイナポータルの活用方法 

応用③：コロナワクチン接種証明アプリを用いた接種証明書の発行方法 

応用④：健康保険証利用の登録、公金受取口座の登録 

※講座の内容は全て Android 向けとなります。 

■定 員 各回先着７名 ■参加費 無料 ■対象者 どなたでも参加できます。 

■持ち物 特になし（講座は貸出用のスマートフォンを使って行いますので、スマートフォンを 

     お持ちでない方でも参加していただけます。 

■ご自身の理解度に合わせて、自由に組み合わせていくつでも受講できます。 

申込み・問合せ先：０１２０－１２１－５２５（平日９:００～１８:０0） 

※申込み・問合せは１０月１６日（月）から受付開始ですのでご注意ください。また、申込み・問合せの 

  際は、問合せ番号［５１０６］をお伝えください。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォン教室を開催します

場  所 日  時・内  容 

桜地区市民センター 

 １１月１６日（木） １１月２４日（金） 

９：３０～１０：３０ 基本① 応用① 

１１：００～１２：００ 基本② 応用② 

１４：００～１５：００ 基本③ 応用③ 

１５：３０～１６：３０ 応用② 応用④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性の多様性に対する理解促進事業 映画上映会 

誰もが暮らしやすい社会の実現に向けて、LGBT など「性の多様性」についての理解を深めるための 

映画上映会を開催します。皆さんの参加をお待ちしております。 

日 時：１０月２８日（土）１３:００～（開場 １２:３０） 

場 所：あさけプラザ ホール 上演作品：「おいしい家族」 

定 員：２００名（先着順） 

整理券の配布…四日市市役所５階 市民生活課、あさけプラザ １０月２日（月）～ 

（なくなり次第終了） 

 

問合せ先：四日市市役所 市民生活課  ３５４－８１４６ 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 

桜地区市民センター〈さくら文庫〉に新しい本が入りました 

【一般書】 📖 極楽征夷大将軍 📖 木挽町のあだ討ち 📖 ハンチバック 

      📖 あなたが誰かを殺した 

【児童書】 📖 大ピンチずかん 

 

 

☆貸出期間…１ケ月（新刊は２週間） 

☆貸出冊数…１人３冊まで 


