
しめ縄かざりアレンジメント 
◆日 時 １２月１０日（日）１０：００～１２：００ 

◆場 所 桜地区市民センター ２階 大会議室 

◆講 師 松本紀子さん 

◆定 員 ２０名（定員になり次第締め切ります） 

◆材料費 １，０００円（おつりのないようにご協力ください） 

◆持ち物 ハサミ、持ち帰り用袋 

◆申込開始 １１月７日（火）９：００～ 電話でお申し込みください。 

◆申込先 桜地区市民センター ３２６―２０５１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023 年 11 月５日号 
 
 

 

 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

 

回 

覧 

          

          

 

 

２１日（木） 桜花台コミュニティセンター １０：１０～１１：１０ 
２２日（金） 智積公会所第二駐車場    １０：１０～１０：５０ 

桜ヶ丘公園          １１：００～１１：３０ 
桜台二丁目３号公園      １３：３０～１４：１０ 
桜台一丁目１号公園      １４：２０～１５：１０ 

清掃活動ありがとうございました 

１０月１４日（土）、四日市市シルバー人材センター桜班のみなさんに、桜地区

市民センター周辺の除草・剪定作業をしていただきました。 

とても綺麗にしていただきありがとうございました。 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

 

 

『スマホで写真を撮りたい』『ラインをしてみたい』などなど、スマホでしたいことは

あるけれど、どこに相談したらいいのかわからない方、お気軽にお越しください。 

◇日  時 １２月１６日（土） １４：００～１６：００ 

◇場 所  桜地区市民センター ２階 中会議室 

◇対象者 桜地区在住の方 

◇講 師 桜地区のボランティアメンバー 

◇定 員 ８名（定員になり次第締め切ります） 

◇参加費 無料    

◇持ち物 お使いのスマートフォン 

◇申込先 桜地区市民センター  ３２６―２０５１ 

予約制 

1人３０分程度です 

 

◇日 時：１１月２６日（日）９：３０～１２：３０ 

◇場 所：桜地区市民センター ２階 調理室 

◇講 師：水沢そば同好会のみなさん 

◇定 員：１５名 

◇持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、台ふき、持ち帰り用容器 

◇材料費：８００円（当日、ご持参ください） 

※３人前作っていただき、１人前を食べていただきます（２人前は持ち帰り） 

◇申込開始：１１月１３日（月）１０：００～ お電話でお申込みください。 

◇申込締切：１１月２０日（月）まで（定員になり次第締め切ります） 

◇申込先：桜地区地域団体事務室 ３２６－２８８８（平日１０：００～１６：００） 

◇主 催：桜地区社会福祉協議会 

天ぷらそばを 

作ります！ 

 

日 時 １２月３日（日）①１０：００～ ②１１：００～ 

場 所 桜地区市民センター ２階 大会議室 

対象者 桜地区在住・在勤の方（小学生以下は保護者付き添い） 

講 師 楠竹灯り夢の会 

定 員 各回１０名 

参加費 ３００円（ライト付き） 

申込開始 １１月１０日（金）９：００～ 電話でお申込みください。 

申込先 桜地区市民センター  ３２６－２０５１ 

☆作業できる服装とタオル、飲み物をご用意ください。 

 ☆穴あけ機械を使用中、万が一けがをされた場合、あくまで自己責任となります。 

 

大好評  



さくらワクワク元気講座 
 ☺ 日 時 ：12 月 5 日（火）14：00～15：00 

☺ 場 所 ：桜地区市民センター 2 階 大会議室 

☺ 内 容 ：『体力測定と健康体操』 

☺ 対 象 ：桜地区在住の６５歳以上の方 

☺ 問合せ先 ：桜在宅介護支援センター  ３２６－６６１８ 

◎ご自宅での検温とマスクの着用にご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～おともだちを作りに来ませんか～ 

６日（水） ・助産師相談 １０：００～１０：４５ 受付 

１３日（水） ・おもちゃのチャチャチャ ９：３０～ 

テーマ お掃除ホウキ作り 
        講 師 おもちゃドクターズ 
        定 員 5 組限定(完全予約制) 

１８日（月）～ ２２日（金） ・さくらんぼクラブ クリスマス週間 

        手遊び等（期間中毎日）１０：３０～ 

        製 作 （期間中毎日）開所時間中 

【子育て支援センターさくらんぼの開所曜日・時間】 <土・日・祝日・医院休診日は閉所> 

 月～金曜日 現在は９：００～１１：００、１２：００～１４：００（受付１３：００まで）  

行事の予約は 1 か月前から受付します。行事日程の最新案内・臨時休館・開所時間変更などは、桜花台

こどもクリニックホームページのブログでもお知らせしています。 

さくらんぼクラブ・おもちゃのチャチャチャ開催時間中は予約の方のみの貸切となります。 

≪問合せ先・予約先≫ 桜花台こどもクリニック 子育て支援センターさくらんぼ ３７３－６６３９ 

            イキイキ教室 
◇日 時：１１月２４日（金） １３：３０～１５：００ 

◇場 所：桜地区市民センター ２階 大会議室 

◇内 容：介護予防の運動・レクリエーション 

      ストレッチ・筋トレ・脳トレ（手先を動かし脳に刺激）など 

◇対 象：おおむね６５歳以上の市民の方 

◇持ち物：マスク・タオル・水分補給の飲み物  

※動きやすく体温調節しやすい服装でお越しください。 

◇問合せ先：四日市市役所 高齢福祉課 ３５４－８１７０ FAX３５４－８２８０ 

申込み不要 

参加費不要 

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による  

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、マスクの着用や手指消毒、検温にご協力ください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況や、天候・災害などにより警報が発令された 

場合には、中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。 

 

市内に設置されている防災行政無線の試験放送を実施します 
J アラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の屋外拡

声子局の試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市

S アラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

（１）実施日時 １１月１５日（水）１１：００ころから数分程度 

（２）試験放送内容 

 

 

 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

 令和６年２月９日（金）１１：００ 

【連携対象】 

市内全域の防災行政無線、テレビ（CTY-L 字放送）、 

緊急告知ラジオ（CTY－FM）、四日市市 S アラート、 

四日市市安全安心防災メール、 

四日市市ホームページ、X（旧ツイッター）、ＬＩＮＥ 

【問合せ先】四日市市役所 危機管理課  

 354-8119 メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

防災行政無線 

放送・吹鳴内容 

上りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

 

【日 時】 11 月 25 日（土）14：00～15：30  

【場 所】 桜地区市民センター 2 階 大会議室 

【内 容】  ・認知症の基礎知識 

        ・認知症の人への対応方法             

  【対 象】 認知症に関心のある方 

【 】 桜在宅介護支援センター ３２６－６６１８ 

【 ※ご自宅での検温とマスクの着用にご協力ください。 

申込み不要 

参加費無料 

申込み不要 

参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○虐待の通告は、親子を守る連絡です○ 
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

   

 

 

たとえ勘違いだったとしても・・・まずは、連絡・相談を！ 
 

●児童虐待・子育て・ひとり親家庭など児童・家庭の相談 

四日市市役所 こども家庭課 : ０５９－３５４－８２７６ 

●児童相談所虐待対応ダイヤル（２４時間ＯＫ）１８９
い ち は や く

  

～子育ての悩みを一人で抱え込んではいませんか～ 

・子どもは、泣き叫ぶ、泣き続けて止まらなくて・・・ 

お店でぐずって、駄々をこねてしまい・・・ 

・親は、気がつくと、手をあげていた、怒鳴ってしまっていた・・・ 

虐待や体罰は、身体と心の成長や発達に悪い影響が出ることが、

科学的にもわかってきています。 
 

羽津小学校・楠小学校・笹川小学校・下野小学校  

給食パートを募集 （１月上旬からの勤務です） 

◇募集職種 小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

 ◇勤 務 日 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 ８：３０～１５：１５（労働時間６時間） 

※下野小学校 ８：４５～１５：３０（労働時間６時間） 

 ◇時 間 給 １,０７０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

 ◇そ の 他 羽津小学校及び笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況などにより 

他の市内の小学校に勤務することがあります。 

       社会保険加入あり。 

◇申し込み 応募を希望される方は、教育総務課（３５４－８２３６）に電話のうえ、 

履歴書を提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間 １１月８日（水）～１１月３０日（木） 

 

 

              

口座振替で‼  

納税は、便利で安心な  【問合せ先】四日市市役所 収納推進課 

          354-8141 

        Fax 354-8309 

       

 
四日市港の旧港付近を散策するスタンプラリーを開催します！スタンプを全て集めると、 

抽選で豪華景品が当たります（参加賞あり）！ぜひご家族でご参加ください。 

  ※本イベントは同日開催のＪＲさわやかウォーキングのコースを使用して行います。 

   コースには、同日に開催される東海・北陸 B―１グランプリの会場も含まれています。 

日   時 1１月１８日（土）〔スタート受付 8:30～12:00 / ゴール受付 9:00～15:00〕  

      ※先着 1,000 名、なくなり次第終了 

      ※雨天時等は中止になる場合があります。その場合は、四日市港管理組合ホームページ 

にてお知らせします。  

受付場所 JR 四日市駅前特設テント 

注意事項 ・周辺には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください 

・交通ルール・マナーなどを守り、立入禁止の場所に入らないようにしてください。 

・本イベントで負傷・他に与えた損害について、当実行委員会では一切責任を負いません。  

問合せ先 四日市港まちあるき実行委員会（四日市港管理組合振興課内） 

〒510-0011 四日市市霞二丁目１－１ ３６６－７０２２ FAX３６６－７０２５ 

ホームページ http://www.yokkaichi-port.or.jp/ 

参加費 無料 
申込み 不要 

自動通話録音警告機の購入費補助金制度をご存じですか？ 

本市では、令和５年度から、特殊詐欺や悪質な電話勧誘等からの被害を未然に防止するため、

満６５歳以上の方を対象として、固定電話機に外付けする「自動通話録音警告機」の購入費の

一部を補助する制度を設けました。 

自動通話録音警告機は、電話機の呼び出し音が鳴る前に、相手に対して、通話内容を録音す

ることを伝える警告音声を流した後に通話内容を録音する機器です。 

 (公社)三重県防犯協会連合会の設置者アンケートで、機器の設置により不審電話等がなくな

った、または減少した、また、設置者の 90％が詐欺等の被害防止に有効という回答結果が出て

おりますので、ぜひ制度の活用をご検討ください。 

 

■補助金の額   購入金額の２分の１（上限７千円、千円未満の端数切り捨て） 

■申請期間    令和５年６月１日から令和６年１月 31 日まで 

■補助金の申請先 市民・消費生活相談室（四日市市役所１階）※郵送可 

         ※お近くの地区市民センターでもご提出いただけます。 

■詳しい制度についてはこちら ▶ 

 

 

■問合せ先 四日市市役所 市民・消費生活相談室 354-8147 

裏面もご覧ください 

桜地区市民センター〈さくら文庫〉に新しい本が入りました 

【一般書】 📖 名探偵のままでいて   📖 ７７７トリプルセブン  
📖 リカバリー・カバヒコ  📖 厳島 

【児童書】 📖 パンダのおさじとフライパンダ 

 

 

 

 

☆貸出期間…１ケ月（新刊は２週間） 

☆貸出冊数…１人３冊まで 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474510120/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5mdWt1c2hpbWEubGcuanAvdXBsb2FkZWQvaW1hZ2UvMTE5MTEuZ2lm/RS=%5eADBAJ1DJlc69oXs2k6YznXag_7SbV8-;_ylt=A2RivdCn6.FXYBkA8CyU3uV7

