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2024 年６月２０日号 
 
 

 

 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

 
 ◆日時：７月２７日(土) １８：００～２０：３０ 

◆場所：桜台中央公園 〔雨天の場合は２８日(日)〕 

※自動車・自転車での来園はご遠慮ください 

主催 桜台連合自治会 
♪イベント・夜店 
いろいろあるよ♪ 

子ども夏休み講座  お天気博士になろう！ 

ペットボトルで雲を作る実験などを通じて気圧のしくみを学んだり、お天気予報キットを 

作ったりして、楽しく理解を深めることができる内容になっています。 

日 時：７月２３日（火）１０：００～１１：３０ 

場 所：桜地区市民センター ２階 調理室 

対 象：桜地区在住、在学の小・中学生（小学校 1、２年生は保護者同伴） 

講 師：ロボネット 

定 員：１０名（先着順） 

材料代：1 人５００円（当日徴収します） 

持ち物：筆記用具・ペットボトル（ふた付 500ml）・水筒（飲み物）・持ち帰り用袋 

申込開始：７月９日（火）９：００～ 電話でお申し込みください。 

申込先：桜地区市民センター ３２６－２０５１（平日 8：30～17：15） 

    ※天候などの状況により中止となる場合がありますのでご了承ください。 

避難行動要支援者名簿作成に伴う各戸訪問について 

四日市市では今年度新たに 75 歳以上の単身者または 75 歳以上を含む 70 歳以上のみ

の世帯になられた方（令和６年４月１日現在）を対象に、各戸を訪問し、要支援者名簿を作

成しています。 

7 月上旬ごろから民生委員児童委員が訪問いたします。 

（不審な人がこの件で訪問された場合は、安全のため身分の確認を行ってください。） 

 

 

 

 

 

             【問合せ先】 桜地区市民センター ３２６－２０５１ 

 

７５歳以上の単身者または７５歳以上を含む７０歳以上のみの

世帯で、名簿への登録を保留されている方が、避難行動要支援者

名簿への登録を希望される場合は、桜地区市民センターまでお申

し出ください。 

日 時 ７月６日（土） ９：00～（12：00 頃終了予定）※小雨決行 

集合場所 桜地区市民センター（ポールをお持ちでない方には貸し出します） 

問合せ先 桜地区地域団体事務室 ３２６－２８８８（平日 10：00～16：00） 

 

 

 

毎月第１土曜日開催 

 

申込み 

不  要 

健康運動指導士が教える健康体操 

「心拍数を考える」 
    心拍数で、自分が運動する時の運動強度（きつさ）の目安を知ろう。 

日 時：7 月２１日（日）１０：００～１１：３０（受付開始９：３０） 

場 所：桜地区市民センター 2 階 大会議室 

講 師：健康運動指導士 川浦 日出美 先生 

定 員：４０名（定員になり次第締め切ります） 

持ち物：運動シューズ、飲み物、タオル、運動のできる服装 

申込み：桜地区地域団体事務室３２６－２８８８（平日 10：00～16：00） 

主 催：桜地区社会福祉協議会 

※マスクの着用にご協力をお願いします。 

参加費 
無  料 

7 月／5 日・12 日・19 日・26 日（毎週金曜日） 

時 間  14：00～16：00（受付開始 13：30）

定 員 ６名（当日先着順、予約なし） 

※相談時間は、お一人２０分程度 

※受付２番目以降の方は、お待ちいただく必要があります 

場 所 桜地区市民センター ２階 中会議室 

持ち物  お使いのスマートフォン 

問合せ 桜地区市民センター ３２６－２０５１（平日 8：30～17：15）

参加費 
無  料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～障害を持つ子と親のサークル のびっこの活動にご参加を～ 

ひとりで悩みを抱えずに、同じ仲間が集まって笑顔で活動しているグループです。 

【農園活動】 

日時：7 月 23 日（火）10：00～12：00 
場所：のびっこ農園（桜台梅林近く） 

【親の会 のびっこ】 

日時：7 月 9 日（火）10：00～12：00 
場所：桜地区市民センター １階 和室 

桜こども園 あそぼう会（子育て支援事業） 
 

毎週火・木曜日 

時 間 ９：30～11：30 

 

問合せ先：桜こども園 ３２６－４６８１ 

７月の予定 

桜地区いきいきサロンのご案内 
 

桜花台ふれあいサロン 
桜花台 

コミュニティセンター 

10：00～11：00 ４日（木）・２５日（木） 

11：00～11：40 ２５日（木） 

ミニデイサービス 
ともだちの和 

桜台第一会館 10：00～12：00 １０日（水）・２５日（木） 

ほっとカフェぽかぽか 桜町南公民館 14：00～16：00 ２日（火） 

桜南ほかほかくらぶ 桜町南公民館 9：30～11：30 １８日（木） 

一色いきいきサロン 一色第一公会所 9：30～11：30 ３日（水）・２４日（水） 

桜台交流サロン 桜台第二会館 13：30～15：00 １７日（水） 

さわやかイキイキ教室 桜ヶ丘集会所 10：00～11：00 月曜日 

桜ヶ丘憩いのサロン 桜ヶ丘集会所 10：00～12：00 日曜日 

桜ボランティア協会 

「憩いの家」 

桜台第一会館 
9：30～11：30 火曜日、第 1・３木曜日 

13：30～15：30 第２・４木曜日 

事務所 9：30～11：30 月曜日・金曜日・土曜日 

桜台バドミントンクラブ 桜台小学校 
19：00～21：00 木曜日 

13：00～16：00 日曜日 

 

・・ ・・ 

５月下旬に、今年度の三重県高等学校総合体育大会が行われました。それに先立つ

５月２２日には、出場各クラブの激励会を全校生徒が集まり行いました。ユニフォー

ム姿の各クラブの部員が自身のクラブの大会日程と抱負を述べ、全校生徒による激励

を受けました。 

 大会の結果として、次の部活動が上位の成績を残しました。 

 女子テニス部 団体４位 

 男子ハンドボール部 第４位 

 女子サッカー部 第５位 

 陸上競技部 女子 400mハードル 優勝 

 東海大会には、陸上競技部が出場し、全国総体を 

目指すことになります。 

               四日市西高等学校 

６月号 

第２回消費者講座「特殊詐欺の手口と対策」を開催します！ 

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えする

ため、消費者講座を開催しています。 

第２回は、自分はだまされないと思っていても、被害が後を絶たない特殊詐欺の様々な

手口と被害を防ぐ対策について、寸劇や動画をまじえながら、わかりやすくお話しいただ

きます。 

 

■日 時  ７月１１日（木）14：00〜15：30 

■場 所  四日市市地場産業振興センター（じばさん）5 階 大研修室 

■講 師  四日市南警察署 生活安全課 

■テーマ  「特殊詐欺の手口と対策」 

■定 員  ５０名（事前申込不要） 

■参加料  無料 

■問合せ先  四日市市役所 市民・消費生活相談室 ３５４－８１４７ 

 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 
メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時     ７月１７日（水）終日  

停止するサービス ・すべての証明書  

問合せ先：四日市市役所 市民課 ☎354-8152 FAX359-0282 

【５月２２日 県総体激励会】 

７月は「社会を明るくする運動」強調月間です 
この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、過ちに陥った人たちの更生について 

理解を深め、明るい社会を築こうとするものです。この運動を支える募金「愛の資金」へ

皆さまのご協力をお願いします。 

また、犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが保護司

です。犯罪や非行のない地域社会をつくるために、各地区で活動しています。 

問合せ先 四日市市役所 福祉総務課 ☎354-8109 FAX 359-0288  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚祝金給付制度のご案内 
 結婚を祝福し、夫婦の新しい人生を応援するため、結婚祝金を交付しています。ぜひ 

ご活用ください。 

■対 象：次の条件をすべて満たす方 

（１）令和５年４月１日以降に結婚した夫婦 

    ※婚姻届出日から 6 カ月以内に申請する必要がありますので、ご注意ください。 

（２）婚姻届提出日時点で、夫婦ともに３９歳以下で、いずれもこの結婚祝金の交付を受けていない方 

（３）結婚祝金の交付を申請する時点で、夫婦で本市に居住し住民登録がある方 

（４）結婚祝金の交付決定日から２年以上、夫婦で本市に定住する意思がある方 

（５）夫婦ともに税金を完納している方 

■交付額：１夫婦あたり１０万円 

■申 請：次の書類を直接、または郵送で、こども未来課（総合会館 3階）へ。 

（１）結婚祝金交付申請書 

（２）夫婦の戸籍謄本（夫婦ともに外国籍の方は婚姻届の受理証明書） 

（３）住民票（世帯全員または夫婦） 

（４）夫婦それぞれの完納証明書（四日市市が発行するもの） 

※完納証明書は市役所２階市民税課で取得してください。市民窓口サービスセンター、 

各地区市民センターでは取得できませんので、ご注意ください。 

■申請期間：婚姻届出日から６か月以内 

■その他：結婚祝金交付申請書は、こども未来課のほか、市民課、市民窓口サービスセンター、各地区 

市民センター（中部を除く）でお渡ししています。市ホームページからも入手できます。 

■問合せ先：〒510-8601 四日市市役所 こども未来課 ３５４－８０３８ 

二次元コード 市ホームページ 

「四日市市結婚祝金 
給付制度のご案内」 

子育てを地域で支えあう 四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている

状況等を良く理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人

も、受講してください。 

日  時 ６月２９日（土）１３：００～１6：0０（講習会のみの人は１４：４０終了） 

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。 

場  所 三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目１５３２－１） 

定  員 保育の都合により、２０名程度といたします。（先着順に受け付けます） 

申込方法 電話にてお申し込みください。 

保  育 あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

申込み･問合せ先 四日市市ファミリー・サポート・センター ３２３－００２３ 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

桜台・羽津・楠・笹川・水沢・四郷 

小学校 給食パートを募集（９月上旬からの勤務です） 

◇募集職種 ＝ 小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容 ＝ 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇勤 務 日 ＝ 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 ＝ 桜台小学校 ８：３５～１５：２０（労働時間６時間） 

       水沢小学校 ８：１５～１５：００（労働時間６時間） 

       上記以外の学校 ８：３０～１５：１５（労働時間６時間） 

◇時 間 給 ＝ １，１２０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

        ※変更する可能性があります。 

◇そ の 他 ＝ 羽津小学校・笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等に 

より他の市内小学校に勤務することがあります。社会保険加入あり。 

◇申し込み ＝ 応募を希望される方は、教育総務課（３５４－８２３６）に電話の 

うえ、履歴書を提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間 ＝ ６月１７日（月）～７月１９日（金） 

「こども食堂さくら」が誕生します 

夏休み、冬休み、春休みの年 4 回、イベントと食事を提供します。 

      イベント終了後はお楽しみのデザートがあります。 

開催日 第１回 令和６年７月２８日（日） 

   第２回     ８月２７日（火） 

   第３回    １２月１５日（日） 

   第４回 令和７年３月２７日（木） 

時 間 11：00～13：30 

場 所 桜地区市民センター ２階 調理室 

対 象 小学生（小学 4 年生以下は保護者同伴） 

定 員 ３０名程 

料 金 子ども １０円より 

大人 ３００円より 

― こども食堂を始めた思い ― 

①誰かと一緒に食事ができる。 

②温かい食事が食べられる。 

③親同士、子ども同士のコミュニティが

生まれる。 

④食事を格安で食べることができる。 

◎こども食堂は食事に限らず子どもや親たち
の居場所としても大きな役割を果たします。 

主催：こども食堂さくら  

イベント共催：桜地区市民センター    

こども食堂後援：桜地区社会福祉協議会 

※「こども食堂さくら」の申込み方法や 

第１回 ７月２８日（日）のイベントに 

ついては、次号７月 5 日号の「おしらせ 

さくら」に掲載します。 
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ユネスコ無形文化遺産「鳥出神社の鯨船行事」事前学習会 参加者募集 

ユネスコ無形文化遺産の「鳥出神社の鯨船行事」が８月１４日（水）・１５日（木）に富田地区で 

行われます。事前学習会に参加して、勇壮な鯨船を体感してみませんか。 

［日   時］ 8月 15日（木） 9:30～11：45頃（9:00受付） 

［集合場所］ 富田地区市民センター ２階 ホール 

［内   容］ 鯨船の概要の説明、町練りと本練りの見学 

[持 ち 物] 筆記用具、飲み物、帽子、タオルなど 

[定   員] 20名程度（応募多数の場合は抽選） 

           ※小学生は保護者同伴 

［そ の 他］ ７月１２日（金）正午までに、参加者全員の住所・名前・ 

年齢、代表者の連絡先を、Ｅメールか応募フォーム・ 

ファクスにてシティプロモーション部 文化課へ。 

雨天時は内容を変更するか中止となる場合があります。 

詳しくは、『広報よっかいち』６月下旬号をご覧ください。申し込みは、ホームページ（「四日市の 

文化財」検索―鳥出神社の鯨船行事）にアクセスいただくか、右記ＱＲコードからもできます。 

 四日市市役所 シティプロモーション部 文化課 

  354-8238 Fax 354-4873 メールアドレス bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

330-5020  FAX334-0606  ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。 

主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイ

ベントを開催しています。また、乳幼児と保護者が楽しめる「すくすくタイム」や「赤ちゃん

広場」も実施しています。広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨

の日も遊べます。ぜひ、ご来館ください！！ 

【開館時間】9：00～19：00 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）は 17：０0 まで（５月～８月は 

１７：３０まで）、中高生は 19：00 まで利用可能です。 

※開館中は随時、職員が清掃や消毒を行います。その際、一部施設の利用を 

制限することがあります。ご了承ください。 

【主なイベント日時・内容】 料金 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、 

ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

【こんなときにおススメ！】 

・便が硬い 

・排便時に力む 

四日市市役所 健康づくり課 

 ３５４－８２９１ 

詳しくは四日市市公式サイトにて・・・トップページ ライフメニュー〔健康・

医療〕→健康・医療・保健所→成人の健康づくり→必見！健康情報 へ 

 

食物繊維で腸内環境を整えよう！ 

不
溶
性
食
物
繊
維 

【腸管内での働き】 

・便をやわらかくする 

・便の滑りをよくする 

・善玉菌の餌になる 

 
【こんなときにおススメ！】 

・排便回数が少ない 

・腸があまり動かない 

自分の腸内環境に関心をもっていますか？ 

腸内環境が整っていないと便秘になりやすくなるなど体調に影響を及ぼすことがあります。 

腸内環境を整える方法のひとつとして食物繊維を積極的にとることがあげられます。 

 

【腸管内での働き】 

・便のかさを増す→押し出す 

・腸の運動を促す 

  

水
溶
性
食
物
繊
維 

山芋 海藻 オクラ きのこ れんこん 

玄米 

７月 ６日 

（土） 
10：00～11：15 

よかパパひろば 

今回は、感触あそびをします。パパトーク 

では保護者同士交流をしましょう。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着おおむね 15 組 

（受付 9:00～） 

７月 ９日 

（火） 
９：30～11：00 

赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談ができます。 

対象/0 歳～18 か月、 

出産予定の人 

定員/当日先着 10 組 

（受付 9:00～10:30） 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

７月２１日 

（日） 
10：00～16：00 

ボードゲームであそぼう 

家族や友だち同士で盛り上がりましょう。 
対象/どなたでも 

７月２７日 

（土） 
10：30～11：00 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

定員/当日先着 10 組 

  （受付 9:00～） 

 

防災ハザードマップ（統合版）を作成しました 

四日市市では、土砂災害や河川洪水といった複数のハザード情報を集約し、統合版の防災ハザード 

マップを作成しました。 

ぜひ、このマップを活用して、災害に備えていただきますようお願いします。 

なお、ハザードマップの内容は随時更新されるため、配布は行っておりません。 

最新の情報はホームページからご確認ください。 

ＵＲＬ：https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/hazard-map/hm-02/ 

 

問合せ：四日市市役所 危機管理課 ３５４－８１１９ FAX３５０－３０２２ 

 

ＱＲコード 

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/hazard-map/hm-02/

