
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年９月５日号 
 

 

 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

 

２５日（水）桜花台コミュニティセンター １０：１０～１１：１０ 

２６日（木）智積公会所第二駐車場    １０：１０～１０：５０ 

桜ヶ丘公園          １１：００～１１：３０ 

桜台二丁目３号公園      １３：３０～１４：１０ 

桜台一丁目１号公園      １４：２０～１５：１０ 

 

回 

覧 

          

          

 

 

 

桜地区 防災運動会 開催のお知らせ 
開催日 10 月 5 日(土) 8：30～14：00〔雨天中止〕 

場 所 桜小学校 運動場 （できるだけ徒歩にてご来場ください） 
  

楽しく防災（申込みは各自治会へ）  体験コーナー（当日受付） 

・防災グッズ探し 

・土のう運び競争 

・大声競争 

・防災 YES/NO クイズ 

 

 
・地震体験車 

（9：00～11：30 先着 200 名限定） 

・火災煙体験 

キッズ コーナー 

・消防車に乗ろう！ 

・消防服を着てみよう！ 

記念撮影できます 

主催 桜地区自主防災協議会・桜地区連合自治会 

問合せ先 桜地区地域団体事務室 ☎ 326-2888（平日 10：00～16：00） 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い 

おいしい お茶を学ぼう会 

水沢のお茶農家より専門家をお招きして、水沢産かぶせ茶を使い、 

美味しいお茶のいれ方とお茶全般の講義を受けていただきます。 

講義の後、かぶせ茶カフェ人気のお茶膳（お菓子とあられ茶漬け）を

いただきます。楽しんでください‼ 

 

◇日  時  １0 月 1３日（日） 

 10：00～11：30（受付 ９：40～） 

◇会  場  桜地区市民センター ２階 大会議室 

◇講  師  （有）マルシゲ清水製茶 清水 加奈さん 

◇定  員  ２０名 

◇参 加 費  ７００円 

◇そ の 他  講義終了後、質問タイムがあります。 

◇申込み期間  9 月 30 日（月）～ 10 月 4 日（金） 

先着順（定員になり次第締め切ります） 

◇申 込 み  桜地区地域団体事務室（平日 10：00～16：00） 

３２６－２８８８ 

◇主  催  桜地区社会福祉協議会 

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 
申込み不要 

参加費不要 

◇日  時：９月 2７日（金） 13：30～15：00 

◇場  所：桜地区市民センター ２階 大会議室 

◇内  容：介護予防の運動・レクリエーション 

       ～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ 

◇対  象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

◇持 ち 物：タオル・飲み物・必要に応じマスク 

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

◇問合せ先：四日市市役所 高齢福祉課 354－8170 FAX 354－8280 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、感染症予防にご協力ください。 

※各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、 

中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おともだちを作りに来ませんか～ 

２日（水） ・助産師相談  10：00～10：40 受付 

９日（水） ・おもちゃのチャチャチャ ９：30～〔定員 5 組限定（予約制）〕 
テーマ わなげ作り 
講 師 おもちゃドクターズ 

１５日（火）～１８日（金） ・さくらんぼクラブ週間  

開所時間中、映像を流します 
テーマ 予防接種について 
講 師 桜花台こどもクリニック 院長 

【子育て支援センターさくらんぼの開所曜日・時間】 <土・日・祝日・医院休診日は閉所> 

 月～金曜日 ９：00～14：00（受付 13：00 まで） ランチコーナー利用 11：00～13：00 

行事の予約は前月から受付します。行事日程の最新案内・臨時休館・開所時間変更などは、 

桜花台こどもクリニックホームページのブログでもお知らせしています。 

さくらんぼクラブ・おもちゃのチャチャチャ開催時間中は予約の方のみの貸切となります。 

≪問合せ先・予約先≫ 桜花台こどもクリニック 子育て支援センターさくらんぼ  

              

口座振替で‼  

納税は、便利で安心な  【問合せ先】四日市市役所 収納推進課 

            354-8141 

           Fax354-8309 

「第１回婚活イベント」のお知らせ 

～四日市 JAZZ フェスティバルコラボ！音フェスコン♪～ 

結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。 

婚活イベントは今年度６回開催する予定です。 

◆日 時：１０月２０日（日）10：00～ / 14：30～ 

 

 

 

◆場 所：café neuf（カフェ ヌフ）（諏訪栄町４－１） 

◆対 象：市内に在住または通勤する、イベント当日に２０～３９歳の独身男女 

◆内 容：四日市の中心部で毎年開催する秋の風物詩「四日市 JAZZ FESTIVAL」と 

     コラボした出会いイベント♪ 

     「café neuf」を拠点にグループでジャズフェス巡り！ライブをみんなで 

聴いたり、食べ歩きを楽しだり♪ミニゲームもあります  

◆定 員：各部男女各１０人 ※応募多数の場合は抽選 

◆参加費：１,０００円 

◆その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

◆申込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページの応募フォームから 

＜専用ホームページ＞https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

＜申込期間＞１０月１０日（木）17：00 まで  

◆問合せ先：四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

      ３５５－１３２０ FAX３５５－１３２１（平日 10：00～18：00） 

◆主催（担当課）：四日市市役所 こども未来課 ３５４－８０３８ 

 時 間 対象年齢 

午前の部 10：00～13：15 20～39 歳 

午後の部 14：30～17：45 30～39 歳 

 

令和 7年度 一般財団法人自治総合センターによる 
  コミュニティ助成事業の募集 

 一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ活動に対し助成を

行っています。 

令和 7 年度の助成を希望するコミュニティ組織は、地区市民センターまでご連絡ください。 

●助成対象団体 コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体） 

自主防災組織 

●募集する事業 ①一般コミュニティ助成事業 ②コミュニティセンター助成事業 

 ③青少年健全育成助成事業  ④地域防災組織育成助成事業 

●書類提出期限 ①②③については、令和 6 年９月３０日（月）までに市民生活課へ 

        ④については、令和６年１０月７日（月）までに危機管理課へ 

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。 

   http://www.jichi-sogo.jp/ 

【問合せ先】四日市市役所 市民生活課  ３５４－８１４６ FAX ３５４－８３１６ 

             危機管理課  ３５４－８１１９ FAX ３５０－３０２２ 

「認知症と共に～若年性認知症当事者の生き方～」講座の開催 

若年性アルツハイマー型認知症当事者の下坂 厚（しもさか あつし）さんを 

お招きした講座を開催します。 

ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。（申込不要） 

日時：９月 15 日（日）13：30～15：00 

会場：富田地区市民センター 実施主体：一般社団法人あした葉 

（📞090-8325-8816 📧wkiwkiriko@solid.ocn.ne.jp） 

（市民協働の担い手育成・連携強化等に関する協働事業） 

http://www.jichi-sogo.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元で生産された新鮮野菜や地域の農作物を使った加工品やお菓子などを販売します。 

〇 日 時  ９月２８日（土）１０：００～１３：００（雨天実施、荒天中止） 

〇 場 所  四日市市農業センター 駐車場ほか（四日市市赤水町９７１－１） 

〇 内 容  ①農産物、加工品の展示即売 

       ・いちじく、ブロッコリー、新米（試食あり）、サトイモ、水耕ねぎ、鶏卵、 

        花苗、多肉植物、はちみつ 

       ・かぶせ茶、お茶味の菓子、豆腐、芋けんぴ、ポップコーン、乳製品、 

        ドライフルーツ、原木椎茸加工品など 

        （内容が変更になる場合があります） 

     ②親子野菜収穫体験（有料 １組５００円） 

       １０：３０～  １１：３０～  【各１０組】 

       事前申込 ９月１８日（水）までに申込専用フォームから 

③地元食材を使ったフードコーナー 

・餃子、各種マフィン、ポークジャーキー、パン、焼き菓子、ポテト、唐揚げ、

抹茶ラテ、フランクフルト、スムージー 

 ④移動児童館 工作教室（無料） 当日受付 材料がなくなり次第終了 

     ⑤防災教室（無料） 当日受付 <県地区女性防災クローバー> 

     ⑥地震体験車 乗車体験（無料）  当日受付 <防災教育センター> 

     ⑦花苗の無料配布 先着３００名様 ※当日整理券を配布します 

 ⑧ドライフラワーアレンジメント体験（有料 １人５００円） 

        １０：３０～  １１：３０～  【各１０人】 

       事前申込 ９月１８日（水）までに申込専用フォームから 

 

 〇 問合せ先  四日市市農業センター ３２６－０１３２ 

鵜呑みは危険! SNS 儲け話 

交流サイト（SNS）で知り合った人から勧められるままニセの投資 

サイトやアプリを入れ、振り込んだお金で実際に「儲かっている」と 

錯覚させられ、次々にお金を騙し取られる手口が発生しています。 

このような儲け話は１人で判断せず、必ず信頼できる相談機関や 

警察にご相談ください。 

問合せ先：四日市市役所 市民協働安全課（☎354-8179） 

四日市西警察署（☎394-0110）  

四日市北警察署（☎366-0110） 四日市南警察署（☎355-0110） 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の

健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバー

カード）を基本とする仕組みに移行されます。 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、

市内商業施設において、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】四日市市マイナンバーカードサービスセンター ☎３４０－８３７１ 

曜 日 場  所 受付時間 

１０月 ５日（土） イオン四日市尾平店 

【１階 東側エスカレーター付近】 

10:00〜18:00 

６日（日） 

   １３日（日） 日永カヨー 

【１階 中央広場】     １４日（月・祝） 

１9 日（土） イオンモール四日市北 

【１階 専門店通路】 ２０日（日） 

２６日（土） イオンタウン四日市泊 

【１階 中央イベント広場】    ２７日（日） 

１１月 ２日（土） 
アピタ四日市店 

【２階 休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 
３日（日） 

  ４日（月・祝） 

    ９日（土） 日永カヨー 

【１階 中央広場】    １０日（日） 

   １６日（土） イオンタウン四日市泊 

【１階 中央イベント広場】    １７日（日） 

   ２３日（土） イオン四日市尾平店 

【１階 東側エスカレーター付近】    ２４日（日） 

３０日（土） アピタ四日市店 

【２階 休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

 


