
しめ縄かざりアレンジメント 
◆日 時 １２月８日（日）１０：００～１２：００ 

◆場 所 桜地区市民センター ２階 大会議室 

◆講 師 松本紀子さん 

◆定 員 ２０名（定員になり次第締め切ります） 

◆材料費 １，０００円（おつりのないようにご協力ください） 

◆持ち物 ハサミ 

◆申込開始 １１月１４日（木）９：００～ 電話でお申し込みください。 

◆申込み先 桜地区市民センター ３２６―２０５１（平日 8：30～17：15） 
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◇◇四日市市長選挙のおしらせ◇◇ 

☆投票日 １１月２４日（日）７：００～２０：００ 

☆投票所 桜投票所   桜小学校 体育館 

     桜台投票所  桜台小学校 第 1 会議室 

     桜花台投票所 桜花台コミュニティセンター 
 
※入場券には投票所が書いてあります。ご自分の投票所を確認の上、投票日には 

各自の入場券を持って所定の投票所へお出かけください。入場券に記載されて 

いる投票所以外では投票できませんのでご注意ください。 

 

体力向上を目的に桜地区を散策する『ノルディックウォーキング大会』を

開催いたします。奮ってのご参加お待ちしております。 

日 時 12 月１日（日） ※小雨決行 

    受付 ９：00～ 開始 ９：30～（12：00 頃終了予定） 

  桜地区市民センター 

コース 市民センター→ かるがもさんの散歩道→智積養水→ 桜一色山上史跡 

→ 市民センター （約５㎞） 

      ※途中にトイレ休憩所有ります。３㎞コースに短縮も出来ます。

  11 月 15 日（金）まで ※参加賞あります！ 

申込み・  桜地区地域団体事務室 326-2888（平日 10：00～16：00）

主 催 桜地区スポーツ推進協議会 共 催 桜地区市民センター 

 ウォーキング中は、両手がふさがってしまうため、リュックなどをご用意ください。 

【毎月第１土曜日ノルディックウォーキングを開催しています】 

 

◇◇投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！◇◇ 
 
施設名称 投票ができる期間 投票ができる時間 

四日市市総合会館（諏訪町 2 番 2 号） 

11 月 18 日(月) 
  ～  
11 月 23 日(土) 

８：３０ 
  ～  
２０：００ 

三重北勢健康増進センター(塩浜町 1 番地 11) 

四日市市防災教育センター(富田二丁目 4 番 15 号) 

四日市市中消防署中央分署(曽井町 391 番地 2) 

四日市市南消防署南部分署(大字泊村 4184 番地 3) 

四日市市北消防署北部分署(中村町 2281 番地 2) 

トナリエ四日市 ４階わくわく・ふれあい広場 

(安島一丁目 3 番 31 号) 

11 月 21 日(木) 
  ～  
11 月 23 日(土) 

１０：００ 
  ～  
２０：００ 

 

【問合せ先】 四日市市選挙管理委員会事務局 四日市市諏訪町１番５号 ☎３５４－８２６９  

  

清掃活動ありがとうございました 

 

１０月１９日（土）、四日市市シルバー人材センター桜班のみなさんに、 

桜地区市民センター周辺の除草・剪定作業をしていただきました。 

とても綺麗にしていただきありがとうございました。 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 

メンテナンス作業のため、下記の通りコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

●一時停止日時   1１月３０日（土）終日 

     停止するサービス ・全ての証明書に関するサービス 

◆マイナンバーカードサービスセンターを臨時休業いたします 

１１月２３日（土・祝）・２４日（日） 

 

 

2024 年 11 月 5日号 
 
 

 

 
 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

https://sakuracom.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国瞬時警報システム（J アラート）の全国一斉情報伝達試験が実施されます。 

J アラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の屋外拡

声子局の試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市

S アラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

（１）実施日時 １１月２０日（水）１１：００ころから数分程度 

（２）試験放送内容 

 

 

 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

●059-351-4004（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定しております。 

 令和７年２月１２日（水）１１：００ 

【連携対象】 

市内全域の防災行政無線、テレビ（CTY-L 字放送）、 

緊急告知ラジオ（CTY－FM）、四日市市 S アラート、 

四日市市安全安心防災メール、 

四日市市ホームページ、X（旧ツイッター）、ＬＩＮＥ 

【問合せ先】四日市市役所 危機管理課  

 354-8119 メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

防災行政無線 

放送・吹鳴内容 

上りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

 

子育てを地域で支えあう  四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 
ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている状況

等を理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、

受講してください。 

日 時 12 月 7 日(土) 13：00～16：00（講習会のみの人は 14：40 終了） 

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをいたします。 

場 所 三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目１５３２－１） 

定 員 保育の都合により、20 名程度といたします。(先着順に受け付けます)    

 電話にてお申し込みください。   

保 育 あり/無料（保育対象：満 6 か月～） ※事前にお申し込みください。 

申込み･問合せ先：四日市市ファミリー・サポート・センター 323-0023 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

～おともだちを作りに来ませんか～ 

３日（火） ・おもちゃのチャチャチャ ９：30～〔定員 5 組限定（予約制）〕 
テーマ パックンカニさん作り 
講 師 おもちゃドクターズ 

４日（水） ・助産師相談  10：00～10：40 受付 

９日（月）～13 日（金） ・さくらんぼクラブ クリスマス製作週間 

製作 （期間中毎日 10：00～10：30）予約不要 
※キットがなくなり次第終了とさせていただきます。 

【子育て支援センターさくらんぼの開所曜日・時間】 <土・日・祝日・医院休診日は閉所> 

 月～金曜日 ９：00～14：00（受付 13：00 まで） ランチコーナー利用 11：00～13：00 

行事の予約は前月から受付します。行事日程の最新案内・臨時休館・開所時間変更などは、 

桜花台こどもクリニックホームページのブログでもお知らせしています。 

さくらんぼクラブ・おもちゃのチャチャチャ開催時間中は予約の方のみの貸切となります。 

≪問合せ先・予約先≫ 桜花台こどもクリニック 子育て支援センターさくらんぼ  

 

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 
申込み不要 

参加費不要 

◇日  時：11 月 22 日（金） 13：30～15：00 

◇場  所：桜地区市民センター ２階 大会議室 

◇内  容：介護予防の運動・レクリエーション 

       ～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ 

◇対  象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

◇持 ち 物：タオル・飲み物・必要に応じマスク 

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

◇問合せ先：四日市市役所 高齢福祉課 ３５４－８１７０ FAX ３５４－８２８０ 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、感染症予防にご協力ください。 

※各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、

中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。 

22 日（金） 智積公会所第二駐車場    １０：１０～１０：５０ 
桜ヶ丘公園          １１：００～１１：３０ 
桜台二丁目３号公園      １３：３０～１４：１０ 
桜台一丁目１号公園      １４：２０～１５：１０ 

２７日（水） 桜花台コミュニティセンター １０：１０～１１：１０ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難所における外国人避難者受入訓練を開催します 

 

四日市市には約 12，000 人の外国人住民がいらっしゃいます。 

大規模災害が起きた場合、日本人だけでなく、外国人も被災者になります。その際、

言葉・習慣の違いがあり、災害経験の少ない外国人住民は、より深刻な状況に置かれま

す。また、避難所生活ルールを理解していないことから避難所での受入れがスムーズに

行われないことがあります。 

この訓練では、これらの課題に対応するための知識を実践的に学びます。 

 

日  時：１２月１５日（日）１３：００～１７：００ 

場  所：四日市市消防本部２階 防災センター（西新地１４－４） 

参 加 費：無料 

主  催：四日市市役所 市民生活課 多文化共生推進室 

申 込 み：１２月１１日（水）までに Google フォーム、FAX、Email で申し込んで 

ください。 

URL： https://x.gd/I4ylx  FAX ０５９－２２３－５００７ 

 

問合せ先：公益財団法人三重県国際交流財団  ０５９－２２３－５００６ 

TEL：（059）223－5006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 

第３回婚活イベント ～match event ２０代オンリー Xmas Party～ 

 

結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。婚活イベントは

今年度６回開催する予定です。 

 

■日  時：１２月２２日（日）１３：４５～１７：００ 

■場  所：Le Lien.RODAN（ルリアンロダン）（新正四丁目６－２４） 

■対  象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２０～２９歳の独身男 

■参 加 費：１,０００円（ソフトドリンク・スイーツ付き） 

■定  員：男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内  容：倉庫をリノベーションしたレストランバーで開催する、２０代限定の

カジュアルな街コン 

■そ の 他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：１２月１２日（木）１７：００まで 

■申込み先：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

       ３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

■問合せ先：四日市市役所 こども未来課 ３５４－８０３８  

 

 

 

 

              

口座振替で‼  

納税は、便利で安心な   【問合せ先】四日市市役所 収納推進課 

          354-8141 

        Fax 354-8309 

 

市内の農家が栽培した新鮮な野菜や果物、地域の農産物を使った加工品の販売 

（内容が変更になる場合があります） 

〇 日 時  １１月３０日（土） ９：３０～１２：３０（雨天実施、荒天中止） 

〇 場 所  四日市市農業センター 駐車場ほか（四日市市赤水町９７１－１） 

       ※臨時駐車場有り（台数に限りがあります） 

〇 内 容  ①農産物、加工品の販売など 

        トマト、ミニトマト、キャベツ、ハクサイ、ダイコン、お茶、お菓子、など 

     ②農作物の収穫体験（１０:００～、１１：３０～ 事前申込 各回１０組、 

５００円/組） 

 農業センターで育てた冬野菜の収穫体験ができます。 

※１１月１９日（火）までに右記の専用ホームからお申込みください。 

 応募者多数の場合は抽選。当選者のみ１１/２２までにメールにて連絡。 

     ③移動児童館（松ぼっくりのツリー作り 当日受付 無料 材料がなくなり次第終了） 

④バルーンアート（当日受付 無料 犬などのバルーンアートをプレゼント）  

     ●シクラメン・鉢花の即売会（四日市温室園芸組合主催）も同時に開催します。 

       本館 第１・第２会議室 ９：３０～１３：００ 

 〇 問合せ先  四日市市農業センター ３２６－０１３２ 

危ない!! 迷惑!! 路上駐車 
 

◎団地など住宅地で夜間や休日に道路を車庫代わりにしたり、車で来訪時

などに道路に止めておく人がいます。中にはよその家の出入り口付近に止

める人もいます。 

「ちょっと止めるだけ」「住宅街の道は交通量が少ないから大丈夫」など軽

い気持ちが違反につながります。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Email： mief@mief.or.jp 

 

https://x.gd/I4ylx

