
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025 年 2 月 5 日号 
 
 

 

 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 
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さくらの咲くお菓子の家づくり教室  

 

立春が過ぎたら、春はもうすぐそこまできています。 

華やかに咲くさくらを想い浮かべながら、お菓子の家を作りませんか。 

◆日 時 ３月１日（土）１０：００～１１：３０ 

◆場 所 桜地区市民センター ２階 大会議室 

◆講 師 山本 和美 さん 

◆定 員 １３人（先着順）※小学校 3 年生以下は保護者同伴 

             ※桜地区在住・在勤の方 

◆参加費 １０００円（当日お持ちください） 

◆持ち物 エプロン、三角巾（バンダナ）、ふきん、お持ち帰り用の袋 

◆申込開始 ２月１４日（金）９：００～ 電話でお申し込みください。 

◆申込先 桜地区市民センター ３２６－２０５１  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６日（水） 桜花台コミュニティセンター １０：１０～１１：１０ 
２７日（木） 智積公会所第二駐車場    １０：１０～１０：５０ 

桜ヶ丘公園          １１：００～１１：３０ 
桜台二丁目３号公園      １３：３０～１４：１０ 
桜台一丁目１号公園      １４：２０～１５：１０ 

 

日 時 ３月９日（日）１０：００～１１：３０ 

場 所 桜地区市民センター ２階 大会議室 

対象者 桜地区在住・在勤の方（小学生以下は保護者付き添い） 

講 師 楠竹灯り夢の会 

定 員 １０名 

参加費 ５００円（カラーイルミネーションライト付き） 

申込開始 ２月１8 日（火）９：００～ 電話でお申込みください。 

申込先 桜地区市民センター  ３２６－２０５１ 

 

☆作業できる服装とタオル、飲み物をご用意ください。 

 ☆穴あけ機械を使用中、万が一けがをされた場合、あくまで 

自己責任となります。 

 

竹灯り教室

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時：３月１２日（水）10：00～12：00 頃 

場  所：桜地区市民センター 2 階 調理室 

講  師：桜ヘルスメイト 

定  員：11 人 

参 加 費：600 円 

持 ち 物：エプロン、三角巾（バンダナ）、ふきん 

申込開始：2 月 21 日（金）９：００～ 電話でお申し込みください。 

申 込 先：桜地区市民センター ３２６－２０５１ 

生涯骨太クッキング 

メニュー  

鮭チーズごはん 

野菜の肉巻きセイロ蒸し 

コーンスープ 

チョコプリン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おともだちを作りに来ませんか～ 

５日（水） ・助産師相談 10：00～10：４0 受付 

１２日（水） ・おもちゃのチャチャチャ 9：30～ 

テーマ 飛ばない紙コップクラッカー作り 
        講 師 おもちゃドクターズ 
        定 員 5 組限定(完全予約制) 

 
テーマ 子どものアレルギーについて 
講 師 桜花台こどもクリニック 院長  

 

【子育て支援センターさくらんぼの開所曜日・時間】<土・日・祝日・医院休診日は閉所> 
 月～金曜日 9：00～14：00（受付 13：00 まで）ランチコーナー利用 11：00～13：00  
行事の予約は 1 か月前から受付します。行事日程の最新案内・臨時休館・開所時間変更などは、 
桜花台こどもクリニックホームページのブログでもお知らせしています。 
さくらんぼクラブ・おもちゃのチャチャチャ開催時間中は予約の方のみの貸切となります。 
≪問合せ先・予約先≫ 桜花台こどもクリニック 子育て支援センターさくらんぼ  

さくらワクワク元気講座 
  日 時 3 月 5 日（水）10：00～（１時間程度） 

 場 所 桜地区市民センター ２階 大会議室 

 内 容 『体力測定と健康体操』 

 対 象 桜地区在住の６５歳以上の方 

  桜在宅介護支援センター 326-6618 

申込み不要 

参加費無料 

 

第６回婚活イベント ～Match event １on１トークオンリー～ 

 

結婚を希望する独身の人を対象とした婚活イベントを行います。出会い・結婚応援！ 

「婚活イベント」に参加してみませんか。 

 

■日 時：３月１６日（日）１０：００～１７：３０ 

 時間 対象年齢 

第１部 １０：００～１２：００ ２０～２９歳 

第２部 １３：００～１５：００ ２５～３４歳 

第３部 １５：３０～１７：３０ ３０～３９歳 

 

■場 所：ラ セーヌ マリアージュ四日市（四日市市伊倉一丁目） 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に２０～３９歳の独身男女  

■参加費：１,０００円（フリードリンク付き） 

■定 員：男女各１０人（応募多数の場合は抽選） 

■内 容：１対１トークを中心とした出会いイベント 

■その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■ ：３月６日（木）１７：００まで 

■申込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

        ３５５－１３２０ ＦＡＸ ３５５－１３２１ 

専用ホームページ https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

■担当課：四日市市役所 こども未来課 354－8０３８ 

 

・さくらんぼクラブ 13：３0～ 

 

イキイキ教室

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 
申込み不要 

参加費不要 

◇日  時：２月 2８日（金） 13：30～15：00 

◇場  所：桜地区市民センター ２階 大会議室 

◇内  容：介護予防の運動・レクリエーション 

       ～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ 

◇対  象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

◇持 ち 物：タオル・飲み物・必要に応じマスク 

※動きやすく、体温調節しやすい服装でお越しください。 

◇問合せ先：四日市市役所 高齢福祉課 354－8170 FAX 354－8280 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、感染症予防にご協力ください。 

※各種感染症の流行状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合には、 

中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。 

               納期限は 

           ２月2８日(金)です  

固定資産税・都市計画税 

（ 第 ４期 ）  


