
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025 年６月２０日号 
 
 

 

 

おしらせ 

さ く ら 

おしらせ さくらは、『さくらコム』の市民センターのページでもご覧いただけます。 

回 
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裏
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日時 ： ７月２６日(土) １８：００～２０：３０ 

場所 ： 桜台中央公園 〔雨天の場合は２７日(日)〕 

※自動車・自転車での来園はご遠慮ください 

主催 桜台連合自治会 

♪イベント・夜店 
いろいろあるよ♪ 

７月は「社会を明るくする運動」強調月間です 

 この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、過ちに陥った人たちの更生について理解を深

め、明るい社会を築こうとするものです。この運動を支える募金「愛の資金」へ皆さまのご協力

をお願いします。 

また、犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが保護司です。 

犯罪や非行のない地域社会をつくるために、各地区で活動しています。 

問合せ：四日市市役所 福祉総務課 TEL３５４－８１０９ 

☺日 時：７月５日（土） ９：00～（12：00 頃終了予定）※小雨決行 

☺ ：桜地区市民センター  

☺問合せ：桜地区地域団体事務室 TEL３２６－２８８８（

 

申込み 
不要 

毎月第１土曜日開催 

桜地区の皆さん、奮ってのご参加お待ちしております！ 

◆第８回 桜輪ピック      11 月 ２日（日）【桜小学校運動場】 
◇主催：桜地区スポーツ推進協議会 ◇共催：桜地区連合自治会・桜地区市民センター 

◆桜ノルディックウォーキング大会   令和８年１月 18 日（日）【桜地区市民センター発着】 
◇主催：桜地区スポーツ推進協議会 ◇共催：桜地区市民センター 

※開催に向け役員会等進めています。競技、募集要項等、詳細については随時ご連絡します。 

◇問合せ：桜地区地域団体事務室 TEL３２６－２８８８（平日 10：00～16：00） 

桜スマートフォン相談会 ７月の実施日 
４日・11 日・18 日・25 日（毎週金曜日） 

日 時：14：00～16：00（受付開始 13：30～）※相談時間は、お一人 30 分程度です。 

定 員：８名（当日先着順、予約なし） 

場 所：桜地区市民センター １階 和室 

対象者：桜地区に在住・在勤・在学の方 

持ち物：お使いのスマートフォン 

問合せ：桜地区市民センター TEL３２６－２０５１（平日 8：30～17：15） 

参加費 
無  料 

8 月は 
お休み 

【認知症カフェ咲楽
さ く ら

】からのお誘い 

あなたの身近に 

『行動が少し気になる』 

『会話の中で、なにか違和感を覚える』 方はいませんか。 

2025 年には 65 歳以上の５人に１人が認知症又は認知

症予備軍になる、といわれています。 

認知症に関心のある方、ぜひ咲楽へご参加を！ 

毎月、専門職の方によるミニ講座を開催しています。 
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７月３日（木）13:30～15:30 

 回想法のお話  鈴鹿市の作業療法士 佐野祐樹さん 

８月７日（木）13:30～15：30 

 四日市市社会福祉協議会によるお話 

９月４日（木）13:30～15:30 

 口腔衛生のお話  しんじ歯科 歯科衛生士さん 

事前予約制のため、必ず開催月前月の 20 日までに

お申込みください。 
連絡先 NPO 法人 桜ボランティア協会 

TEL/FAX ３２７-１２９４(月～土 9：00～12：00 まで) 

担当：高橋・岡崎 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜こども園 あそぼう会（子育て支援事業） 

毎週火・木曜日 

９：30～11：30 

問合せ先：桜こども園 TEL３２６－４６８１ 

７月の予定 

～障害を持つ子と親のサークル のびっこの活動にご参加を～ 

ひとりで悩みを抱えずに、同じ仲間が集まって笑顔で活動しているグループです。 

【親の会 のびっこ】 

日時：７ 場所：桜地区市民センター １階 和室 

桜地区いきいきサロンのご案内 
 

桜花台ふれあいサロン 
桜花台 

 

10：00～11：00 ３日（木）・２４日（木） 

11：00～11：40 ２４日（木） 

ミニデイサービス 
ともだちの和 

桜台第一会館 10：00～12：00 ９日（水）・２４日（木） 

ほっとカフェぽかぽか 桜町南公民館 14：00～16：00 １日（火） 

桜南ほかほかくらぶ 桜町南公民館 9：30～11：30 １７日（木） 

一色いきいきサロン 一色第一公会所 9：30～11：30 ２日（水）・２３日（水） 

桜台交流サロン 桜台第二会館 13：30～15：00 １６日（水） 

さわやかイキイキ教室 桜ヶ丘集会所 10：00～11：00 月曜日 

桜ヶ丘憩いのサロン 桜ヶ丘集会所 10：00～12：00 日曜日 

桜ボランティア協会 

「憩いの家」 

桜台第一会館 
9：30～11：30 火曜日、第 1・３木曜日 

13：30～15：30 第２・４木曜日 

事務所 9：30～11：30 月曜日・金曜日・土曜日 

 桜台小学校 
19：00～21：00 木曜日 

13：00～16：00 日曜日 

 

地域マネージャーの募集 
募集内容：地域マネージャー［会計年度任用職員（フルタイム）］ 

募集人数：２人 

職務内容：地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

任  期：令和 7 年 10 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日（年度更新 最長５年） 

勤 務 地：常磐地区市民センター、小山田地区市民センター 

主な受験資格：次の要件を全て満たす人 

①昭和 35 年 10月 2日以降に生まれた人 

②これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人 

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日に 

おいて、退職後 3年以上経過していること 

⑤夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

⑥地方公務員法第 16 条に定める欠格条項に該当しない人 

⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

⑧普通自動車免許を有する人 

⑨四日市市に在住する人 

募集期間：7 月１日（火）～7 月 18 日（金）（必着） 

応募方法：市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、

市役所 5 階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日

から金曜日（祝日を除く）の 8：30～17：15 までにお願いします。 

問 合 せ：四日市市役所 市民生活課 TEL３５４－８１４６ 

桜地区市民センター〈さくら文庫〉に新しい本が入りました 

【一般書】 

📖 対馬の海に沈む 

📖 遊園地ぐるぐるめ 

📖 僕には鳥の言葉がわかる 

【児童書】 

📖 パンどろぼう ☆貸出期間…１ケ月（新刊は２週間）  ☆貸出冊数…１人３冊まで 

・・西 高 通 信・・ 

５月３０日から６月１日にかけて、今年度の三重県高等学校総合体育大会が行われました。

大会に先立つ５月２１日には、全校生徒が集まり、出場する各クラブの激励会を実施。ユニ

フォームに身を包んだ部員たちが、それぞれの大会日程と抱負を力強く語り、全校生徒から

の温かいエールを受けました。 

今大会では、以下の部活動が素晴らしい成績を収めました。 

ハンドボール部女子 準優勝（東海大会出場） 

サ ッ カ ー 部女子 第４位 

テ ニ ス 部女子 団体第６位 

弓 道 部女子 団体第７位 

ハンドボール部女子は東海大会への出場が決定しました。 

選手の皆さんは、日頃の練習の成果を存分に発揮し、最後まで諦めずに戦い抜きました。 

これもひとえに地域の皆さまの温かいご声援のおかげです。心より感謝申し上げます。 

【四日市西高等学校】 

 

 

 

 

６月号 

「５月２１日 県総体激励会 」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚祝金給付制度のご案内 

結婚を祝福し、夫婦の新しい人生を応援するため、 

結婚祝金を交付しています。ぜひご活用ください。 

■対 象：次の条件をすべて満たす人 

（１）令和５年４月１日以降に結婚した夫婦 

※婚姻届出日から６か月以内に申請する必要がありますので、ご注意ください。 

（２）婚姻届提出日時点で、夫婦ともに３９歳以下で、いずれもこの結婚祝金の交

付を受けていない方 

（３）結婚祝金の交付を申請する時点で、夫婦が本市に居住し住民登録がある方 

（４）結婚祝金の交付決定日から２年以上、夫婦が本市に定住する意思がある方 

（５）夫婦ともに税金を完納している方 

■交付額：１夫婦あたり１０万円 

■申 請：次の書類を直接、または郵送で、 

〒510-8601 こども未来課（総合会館 3 階）へ。 

（１）結婚祝金交付申請書 

（２）夫婦の戸籍謄本（夫婦ともに外国籍の方は婚姻届の受理証明書） 

（３）住民票（世帯全員、または夫婦） 

（４）夫婦それぞれの完納証明書（四日市市が発行するもの） 

※完納証明書は市役所２階市民税課で取得してください。各地区市民センター、 

市民窓口サービスセンターでは取得できませんので、ご注意ください。 

■申請期間：婚姻届出日から６か月以内 

■その他：・結婚祝金交付申請書は、こども未来課のほか、市民課、市民窓口サービスセン

ター、各地区市民センター（中部を除く）でお渡ししています。 

市ホームページからも入手できます。 

・こども未来課にマイナンバーカードや運転免許証をお持ちいただくと、住所・ 

名前などの基本情報を交付申請書に印字します。 

■問合せ：四日市市役所 こども未来課 TEL ３５４－８０３８ 

新・増築の家屋調査にご協力ください 
 令和７年１月２日以降に、家屋を新築または増築した人には、市役所資産税課から家屋調

査の手紙をお送りします。この調査は、来年度の固定資産税・都市計画税の課税の基礎とな

るものです。手紙が届きましたら調査にご協力をお願いします。 

また、相続・売買・贈与などにより未登記の家屋の名義変更をした場合は、「家屋補充課税

台帳登録者の変更届」の提出が必要です。家屋を取り壊したときもご連絡をお願いします。 

問合せ：四日市市役所 資産税課家屋係 TEL 354-8135 FAX 354-8309 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 

メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時：７月１６日（水）終日  ■停止するサービス：すべての証明書 

問合せ：四日市市役所 市民課 TEL354-8152 FAX359-0282 

民生委員児童委員ってなぁに？ 

地域住民が安心して過ごせるように一人暮らしの高齢者や支援を必要とする方を訪問

する「見守り活動」をしています。児童委員の役割も兼ねているので、子どもの見守りや

子育てについても相談にのっています。委員が直接解決するのではなく、適切な関係機関

やサービスへつなぐ『つなぎ役』として活動しています。 

民生
た み お

のつぶやき 

 

民生（たみお）クイズ‼ 

四日市市の民生委員児童委員のキャラクター「民生（たみお）」には 

四日市市に由来する特徴が３つあるよ。答えは来月号で 

 

第２回出会いイベント ～Match event １on１トークオンリー～ 

結婚を希望する独身の人を対象とした出会いイベントを行います。出会い・結婚応援！ 

「出会いイベント」に参加してみませんか。 

■日 時：７月 27 日（日）10：00～17：30 

 時 間 対象年齢 

第１部 10：00～12：00 20～29 歳 

第２部 13：00～15：00 27～34 歳 

第３部 15：30～17：30 32～39 歳 

■場 所：ラ セーヌ マリアージュ四日市（四日市市伊倉一丁目） 

■対 象：市内に在住、または通勤するイベント当日に 20～39 歳の独身男女  

■参加費：１,０００円（フリードリンク付き） 

■定 員：各部 男女各 10 人（応募多数の場合は抽選） 

■内 容：１対１トークを中心とした出会いイベント 

■その他：参加者を対象にした事前ガイダンスあり 

■申込期間：７月 21 日（月）９：00 まで 

■申込み：四日市マリッジサポート事務局 専用ホームページから 

https:// yokkaichi-marriagesupport.jp 

■問合せ：四日市マリッジサポート事務局 

（四日市市安島一丁目 トナリエ四日市４階 (株)デルタスタジオ内） 

TEL３５５－１３２０ ＦＡＸ３５５－１３２１ 

■担当課：四日市市役所 こども未来課 TEL３５４－８０３８ 

二次元コード   

市ホームページ  

「四日市市結婚祝金 

給付制度のご案内」 
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四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
TEL：059-330-5020  FAX：059-334-0606  

HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4 階 

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など、詳しくは、ホームページを

ご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

【主なイベント日時・内容】料金 無料 

7 月 1 日（火）

～6 日（日） 
10:00～16:00 

短冊に願い事を書こう 

願い事を書いた短冊や七夕飾りを作ってプ

ラザに飾ります。 

対象/どなたでも 

※材料がなくなり次第終了 

7 月 5 日（土） 10:30～11:15 

小さな異変を見逃さない！STOP 熱中症～暑

い夏が来る前に知っトク熱中症予防対策～ 

熱中症の危険性を救急救命士にお話しして

いただきます。 

対象/どなたでも 

協力/救急救命士 牧
まき

田
た

賢
けん

二
じ

様 

 

7 月 8 日（火） 9:30～11:00 
赤ちゃん広場 

体重測定や助産師に発育相談ができます。 

対象/0 歳～18 か月、 

出産予定の人 

定員/先着 10 組 

（受付 9:00～10:30） 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

7月 18日（金） 15:30～16:00 

ギネス世界記録からの挑戦状！2025 夏 

30 秒でキャップをかぶる挑戦、30 秒でフラ

イ返しを使って洗濯ばさみをすくう挑戦な

どの記録に挑戦できます。 

対象/小学生 

定員/16 名 

（当日先着順、受付 15:00～） 

 

第２回消費者講座「特殊詐欺の手口と対策」を開催します！ 
四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝

えするため、消費者講座を開催しています。 

第２回は、還付金詐欺や架空請求といった特殊詐欺について、その手口と対策を

わかりやすくお話しいただきます。 

■日 時：７月１６日（水）１４：00〜1５：30 

■場 所：四日市市総合会館７階 第 1 研修室 

■講 師：四日市北警察署 生活安全課 

■テーマ：「特殊詐欺の手口と対策」 

■定 員：５０名（事前申込不要） 

■参加料：無料 

■事務担当：四日市市役所 市民・消費生活相談室 TEL３５４－８１４７ 

受講者募集 

四日市市民大学は、四日市市在住、在勤、在学の

方ならどなたでも受講していただける講座です。

1,600円～2,500円の受講料でテーマ別に４つの

コースがあり、複数コースの受講も可能です。 

詳しくは、広報よっかいち６月下旬号または市ホームページをご覧ください。 

コース・講座名 日程 会場 

A 
超高齢社会の中で、健康寿命を延ばし 
これからの人生を有意義に生きる 

【企画運営：（一社）100 歳大学】 

土曜日・祝日 
13：30～15：30 
9/15～2/7  全 8 回 

総合会館 7 階 
第１研修室 

B 

アドラー心理学に学ぶ 
人生を変える思考の切り替え方 
少しの勇気で人生は変わる 
【企画運営：NPO 法人日本メンタルヘルスの会】 

土曜日・日曜日 
14:00～15:30 
8/30～2/28  全 8 回 

総合会館 8 階 
視聴覚室 

C 
知への誘い２０２５ 

【企画運営：四日市大学】 

土曜日 
10：00～11：30 
11/1～11/29 全 5 回 

じばさん 4 階 
視聴覚室 

D 
２１世紀ゼミナール 生活を科学する 

【企画運営：三重大学北勢サテライト】 

土曜日 
13:30～15:30 
8/23～11/22 全 5 回 

ユマニテク 
プラザ 3 階 
研修室 300 

 

 

 

 

 

 

申込期間 ６月 20日（金）～７月１８日（金）≪必着≫ 

問 合 せ 四日市市役所 市民生活課 TEL３５４－８１４６ まで 

申込み方法 
① 申し込み専用はがき 

市民生活課（市役所５階）、各地区市民センターなどに 

配架の講座案内（専用はがき付）よりお申込みください。 

② 専用フォーム 
専用フォーム（https://logoform.jp/f/2a5XK）からお申し込みください。→ 

＼詳しくはこちら／ 

検索  四日市市民大学 

地域づくりマイスター養成講座 受講生募集 ７月 11日(金)締め切り 

市民協働安全課では、今年度も「地域づくりマイスター養成講座」を開催します。 

地域のまちづくりに興味をお持ちの方、ご応募をお待ちしております。 

◆開催日時 

７月 27 日（日）、８月 9 日（土）、30 日（土）、9 月 13 日（土）、 

10 月４日（土）、11 日（土）、11 月 15 日（土）、12 月 13 日（土）の

全８回、9：30～12：00（10 月４日は 9：30～16：30） 

◆場  所 四日市市総合会館など 

◆内  容 
地域社会と住民自治に関する講義や事例紹介、効果的な取材・広報について、 

地域資源のマッピング演習など 

◆そ の 他 定員 40 名（応募者多数の場合抽選） 

◆申込方法 

住所、名前、電話番号などを、はがき、ファクス、 

E メール、フォームで 

市民協働安全課までお申し込みください。 

◆問 合 せ 

四日市市役所 市民協働安全課  

〒510-8601 四日市市諏訪町１番５号 

TEL354-8179／FAX354-8316 

メール：shiminkyoudouanzen@city.yokkaichi.mie.jp 

 

（申込フォーム） 


